INFORMACJA DLA RODZICOW

Jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowac i wspiera¢ dzieci do
systematycznego uczenia si¢ poza szkola, a takze jak zadbac o bezpieczenstwo w sieci.

Jak stworzyé dziecku idealne warunki do nauki?

Dobrze jest nauczy¢ dziecko pracy w odpowiednim rytmie. Dziecko musi uczy¢ si¢
systematycznos$ci, dlatego przyzwyczajaj je, ze lekcje nalezy odrabia¢ regularnie, codziennie (no
chyba, ze nie ma nic zadane). W sobie wyrdb nawyk sprawdzania co dziecko ma zadane kazdego
dnia.

Wazne, by dziecko mialo poczucie, ze jest przy nim wspierajacy je dorosly i w razie potrzeby
poswieci mu 100 % swojej uwagi.

Ustalcie tez plan na weekend. W jaki dzien dziecko odrabia lekcje — czy jest to sobota przed
potudniem czy inny dzien.

Dziecko powinno mieé¢ odpowiednie warunki do nauki.

1. Zanim zasigdzie do zeszytow, warto zadbaé, by nic go nie rozpraszato: wylaczy¢ telewizor,
radio, zamkng¢ drzwi do pokoju, sprawdzi¢ czy nie dochodzg z innych pomieszczen np. odglosy
$wietnie bawigcego si¢ rodzenstwa. W poblizu nie powinno by¢ np. komputera czy ulubionej
zabawki. Im mniej bedzie dookota rozpraszajacych bodzcoéw, tym lepiej. Pamigtaj w pomieszczeniu
w ktorym dziecko si¢ uczy powinna panowaé CISZA.

2. Zadbaj by dziecko mialo swoj kacik do nauki, najlepiej z wltasnym biurkiem i krzestem
przystosowanym do wzrostu dziecka.

3. Wazne jest tez by $wiatlo padato z lewej strony gdy dziecko jest praworgczne a z prawej gdy
dziecko jest leworgczne.

4.  Oswietlenie elektryczne nie moze by¢ zbyt stabe, nie moze tez by¢ zbyt jaskrawe.

5. Na biurku powinien panowac porzadek i1 tylko rzeczy niezbedne do odrobienia pracy
domowe;.

6.  Optymalna temperatura w pokoju to ok. 20 — 21 stopni Celsjusza.

7. Nie spodziewaj si¢, ze dziecko bedzie odrabia¢ prace domowa dwie godziny bez przerwy.
Gdy si¢ zmegczy nauka, jego koncentracja ostabnie. Dlatego najlepiej jest, by robilo w czasie
uczenia krotkie 10-15-minutowe przerwy np. na zrobienie herbaty czy inng mato absorbujaca
aktywno$¢ — pamigtaj nie moze to by¢ nic od czego bedzie je trudno oderwac. Dzieci osiggaja
dojrzato$¢ szkolng (a co za tym idzie umiejetno$¢ koncentracji) w roznym czasie. Niektore
siedmio-, osmiolatki potrafig godzinami rysowaé czy budowac¢ z klockéw, a dla innych to zadanie
ponad sity.

8.  Jesli dziecko odrabia prace domowa, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwol tez, by robito to
rodzenstwo.

9.  Na atmosfere do nauki wptywa ilos¢ ksigzek w domu oraz nastawienie rodzicoéw do szkoty i
edukacji. Im bardziej wspieramy dziecko w nauce, tym lepsza jest atmosfera do uczenia sig.

10. Badz gotowy do pomocy, jesli dziecko ci¢ potrzebuje. Nie naciskaj jednak, jesli o to nie prosi.
Czasem lepiej je zostawié, by rozwigzato problem samo. Nie jest jednak dobrze, jak dziecko ma
poczucie ze jest ze swoimi szkolnymi problemami samo.



11. Gdy dziecko odrabia lekcje, dyskretnie sprawdzaj, czy rzeczywiscie si¢ uczy.

12. W mtodszych klasach sprawdzaj czy dziecko odrobilo wszystko co byto zadane, sprawdz tez
czy zadania wykonane sg prawidtowo. Miej jednak $wiadomo$¢, ze w zyciu kazdego rodzica
przychodzi czas, ze musi pozwoli¢ dziecku podejmowaé pewne decyzje samodzielnie, a na pewno
pozwoli¢ mu samodzielnie si¢ uczyc¢ i ponosi¢ konsekwencje swoich wyborow.

13. Nigdy nie zapominajmy o jeszcze jednym poteznym narzedziu. Pochwata za odrobione lekcje
skutecznie dodaje dziecku skrzydet.

Jak motywowaé dziecko do nauki?

1. To, co pomaga dziecku zmobilizowa¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki. Bardzo
wazny jest stabilny harmonogram. Pomo6zmy dziecku zabra¢ si¢ do lekcji. Najlepiej, aby odrabiato
je o stalej porze, w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze si¢ skoncentrowac i
nic go nie rozprasza, gdzie w tle nie jest wlaczony telewizor. Szczegdlnie trzeba zadba¢ o komputer,
ktory potrafi niezwykle skutecznie odciaga¢ od nauki. Przed przystapieniem do nauki dobrze jest
przygotowac sobie wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej nie przerywac pracy. Odrabianie
lekcji warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania, kiedy jest si¢ jeszcze wypoczetym. Wskazane
jest rowniez rozdzielanie materiatu na krotsze partie, wlaczanie przerw. Zwlaszcza w przypadku
matych dzieci, jest to bardzo wazne. Przecietne dziecko w klasie I potrafi skupi¢ si¢ na 15 minut, w
klasie IIT na p6t godziny. Przerwe trzeba zrobi¢ gdy dziecko zaczyna mie¢ problemy z koncentracja
uwagi, jest zmeczone. Najlepsze godziny na odrabianie lekcji to 16-18.

2. Wazna jest systematycznos¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposéb zabrac si¢ do
pracy. Kiedy trzeba przygotowac si¢ do sprawdzianu, nauczy¢ na pamig¢ wiersza, napisac
wypracowanie 1 rozwigzac kilka zadan z matematyki, wéwczas naprawde mozna si¢ pogubic€ i
zniecheci¢. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobié, aby wykorzystaé czas przeznaczany na nauke
W sposob jak najbardziej efektywny. Trudno jest w jeden wieczor przygotowac si¢ do sprawdzianu
z catego potrocza, kiedy jednak nauke roztozy si¢ w czasie, wowczas okazuje si¢, ze wystarczy
kazdego dnia opracowac jeden czy dwa tematy, aby skutecznie opanowac caty materiat. Podobnie
jest z naukg wiersza badz czytaniem lektur. Nie warto tego zostawia¢ na ostatnig chwile. Uczen
zachg¢cony do systematyczno$ci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo 1 matymi
partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku. W systematycznej
nauce znaczacg role odgrywaja rowniez rodzice. Sg dla dziecka przyktadem 1 wsparciem, ale
powinni je tez kontrolowaé. Jedna z obecnych studentek powiedziata: ,,Ja w podstawdéwce miatam
srednig 6,0 tylko dlatego, ze wiedzialam o tym, Ze moja mama bedzie mnie kazdego dnia

przepytywac”.

3. Duzy wplyw na motywacj¢ ma takze pozytywna ocena rezultatéw wlasnej pracy. Kazdy lubi,
gdy jego starania sg doceniane. Pamigtajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet niewielkie osiggnigcia
dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie stawiajmy dziecku zbyt wygoérowanych
wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwosci. Dzieci r6znig si¢ miedzy soba pod
wzgledem zdolnosci do nauki, wiec nie kazdy uczeh moze mie¢ same pigtki. Warto docenia¢ nie
tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale réwniez sam fakt przystgpienia do niej, wysitek
wktadany w proces uczenia si¢. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku stabszych uczniéw, ktorzy
czesto pomimo duzego naktadu pracy i czasu osiggaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice
beda skupia¢ uwage jedynie na niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono che¢ do
nauki. Najlepszy efekt da pochwala konkretna, wskazujaca na pozytywne dzialanie, a nie pochwata
dziecka jako takiego np. ,,Swietnie obliczyla$ to zadanie z matematyki”, , Znalazta$ bardzo dobrg
droge do rozwiagzania tego zadania”, ,,Fantastycznie narysowatas to drzewo”, zamiast zdan typu:
»Jak zawsze jestes dobra z matematyki”, czy tez ,,Masz niezte zdolnosci plastyczne”. Poza tym od
czasu do czasu potrzebna jest tez tzw. marchewka, nagroda. Moze nig by¢ jaki$ upominek, wyjazd




do kina, cokolwiek — w zalezno$ci od upodoban. Nie powinno si¢ natomiast ptaci¢ pienigdzmi,
dawac¢ jakiegokolwiek upominku za kazde dobre oceny, gdyz nie sg to skuteczne metody na dtuzsza
mete.

4. W nauce warto stosowa¢ réznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamietywanie. Notatki z
wykorzystaniem réznych kolorow, podkreslen i zabawnych rysunkow, bazowanie na skojarzeniach,
robienie wykresow, map mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze 1 hasta w ksigzkach,
na tablicy, $cianie, biurku. To wszystko moze pomoc dziecku lepiej i bardziej trwale opanowaé
material. (mozna pokaza¢ przyktad mapy mysli na projektorze).

5. Kazdy uczen w jakim§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co wlasciwie
tego wszystkiego si¢ ucze?”. Pomoézmy wiec dziecku dostrzec korzysci, jakie moze odnie$¢ z
posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposéb powiazac ja z codzienng rzeczywistoscia i jak
wykorzysta¢ ja w praktyce np. dziecko w szkole uczylo obliczaé si¢ pole prostokata, wigc
zapytajmy je czy mogtoby Wam pomoc policzy€ ile metréw wykladziny, parkietu musza Panstwo
kupi¢ do danego pokoju, gdyz w niedlugim czasie majg Panstwo zamiar potozy¢ nowa wykladzine.
Dzieci stawiajace sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej si¢ ucza, czerpig wigkszg przyjemnos¢ z
nauki. Tutaj wsparcie rodzicéw

1 dawanie przyktadu wlasnym postepowaniem jest niezastgpione. Juz samo okazanie
zainteresowania moze zdziata¢ bardzo wiele. Zachecajmy dziecko do rozmow, do myslenia, do
wyrazania wiasnych opinii. Rozbudzajmy w nim zainteresowanie otaczajagcym swiatem. Pokazmy
mu, ze nauka naprawde moze by¢ interesujgca i przyjemna.

6. Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc, nie
podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy, udzielmy wskazowek,
wyjasnijmy watpliwos$ci. Zacheémy ucznia do samodzielno$ci. Samodzielnie rozwigzane zadanie
moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez poczucie, Ze jest w stanie
poradzi¢ sobie z trudnos$ciami. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz uczen posiadajgcy wiare w
swoje sity nie zraza si¢ niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe
obowigzki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktéremu jest w stanie sprostac.

7. Wspélpracujmy ze szkola- nie tylko przy okazji wywiadowek czy oficjalnych zebran.
Pamigtajmy, Ze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacji dziecka.

Bezpieczenstwo dzieci w Internecie

Dzieci sg szczegdlnie narazone na zagrozenia ze strony Internetu. Bardzo wazne jest pilnowanie
aktywno$ci dziecka w sieci oraz reagowanie, kiedy zdarzy sie co$ niepokojacego. Wyjasnij dziecku,
co jest akceptowalne, a czego nie mozna tolerowaé. Obecnie coraz mtodsze dzieci korzystaja
z Internetu. Warto wykorzysta¢ mozliwosci, jakie dajag wszelkiego typu blokady rodzicielskie,
na przyktad przed stronami dla dorostych. Jaki§ czas temu Google zaprezentowal YouTube Kids
w Polsce — wersja popularnego serwisu stworzona zostata z mys$la o dzieciach — ma ona ustrzec
maluchow przed kontaktem z nieodpowiednimi tresciami.

Regularnie przypominaj dziecku, aby informowalo Ci¢ za kazdym razem, kiedy co§ w sieci je
zaniepokoi —dzigki temu zyskasz mozliwo$¢ szybkiego zareagowania. Nie pozwo6l dziecku
na nawigzywanie wirtualnych znajomos$ci —jest to ogromne zagrozenie, w szczegdlnosci
dla naymiodszych dzieci. Jednoczesnie pamigtaj, ze obecno$¢ dziecka w sieci jest nieunikniona
— Internet wykorzystywany jest miedzy innymi w szkole, dlatego u§wiadamianie dziecka na temat
potencjalnych zagrozen jest najlepszym rozwigzaniem.

Bezpieczenstwo i higiena pracy przy komputerze.




Prosze pamigtac¢ o paru zasadach:

1. Stanowisko pracy
Monitor w odlegtosci 45-70cm od oczu. Ustawienie biurka, krzesta i klawiatury tak, aby nie
nadwereza¢ bez potrzeby migsni.

2. Zabezpieczenie warunkow zdrowotnych
Po kazdej spedzonej na pracy z komputerem godzinie robimy sobie 5 min przerwe. Nie
powinnismy jes¢ przy komputerze.

3. Oswietlenie

Swiatto stoneczne nie powinno pada¢ wprost na monitor, bo odbite §wiatto jest szkodliwe dla
naszych oczu, najlepszym rozwigzaniem jest postawienie monitora na tle okna, lub zastonic je
zaluzjami. Gdy nie ma stonca zapalamy $wiatto i lampke na biurku po to by oczy si¢ mniej
meczyty.
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